
★チャリティ募金も行います。スポーツの力で応援！!  
募金額の総額を以下団体へお渡しいたします。 
国境なき医師団「緊急チーム」https://www.msf.or.jp/eteam/ 

世界の緊急事態に即応する「緊急チーム」は、ウクライナへ緊急支援を行っています。 

 

             
 

 

新型コロナが長引くなかですが、少しずつ大会開催もできるようになりました。大会に向け

て、仲間どうし楽しみながら、高めあえるよう、新型コロナ感染防止対策を講じて練習会を

企画しました。 
『アイアンマン８』とは、各時間内で、何キロ泳げるか、走れるか！自分への挑戦です！ 
【チャレンジ部門】も併設！仲間とともに同じ距離で競い合い、大会気分を共有！昨年の自

分のタイムより記録向上にチャレンジ！もＯＫ！同時にチャリティ募金も実施。国境なき医

師団「緊急チーム」への募金を通して、ウクライナ支援をスポーツの力で応援しましょう。 

新型コロナ感染防止対策として、以下のご協力をお願いいたします。 
・参加者及び帯同者は、2 週間前からの体調と行動について「問診票」を当日提出いただきます。 
・屋内（プール廊下等）ではマスク着用ください。屋外時はマスクを携行ください。 
・プール入館時に検温のご協力をお願いいたします。 
・エイドステーションには、500ml ペットボトルの水、及び、塩分・糖分の補給食で個包装のものを 

用意いたします。必要な分をご利用ください。その他必要なものは、各自ご準備ください。 
エイドステーションは、保護者ボランティアの皆さまもご利用ください。 

・屋外練習時はマスク着用なしで結構ですが、適切な距離を保っていただきます。 
＊その他、国及び県の最新ガイドラインに沿って開催いたしますので、ご理解ご協力ください。 

【B:キッズチャレンジ部門】＊小中学生 
スイム：低学年 200m/高学年 400m/中学生 800m 

ラ ン：低学年 1.1km/高学年 2.2km/中学生 4.4km  

≪各 START 時間 スイム 6:20 ラン 13:30≫ 

タイム測定の前はアップ。終了後は時間内で自

由に練習！＆遊び時間もあり！ 

【C:チャレンジ部門】＊高校生以上 
（タイム自己申告・バイク時交通ルール順守） 

スイム：2,000ｍ TT  

バイク：104km TT (26km 周回×4 周) 

ラン：20km TT(2km 周回×10 周) 

[制限時間：スイム１時間・バイク+ラン 7 時間] 

【A:アイアンマン８部門】 

バイク+ランの時間・距離の

比率は各自おまかせでお楽

しみください！ 


