
宇都宮村上塾は　日本トライアスロン連合認定　公認強化拠点です
MSS/宇都宮村上塾　トライアスロンスクール

スクールチケット制のご案内

【　対　象　】
【対象スクール】

【レッスン内容】
*基本1レッスンにつき

チケット1枚
(キッズは都度払い)

＊一般週末練習会は
1日でチケット1枚

【　予定表　】

　【　料　金　】
宇都宮村上塾

会員外

宇都宮村上塾
会  員*

〔年会費1口1万円～〕

【　保　険　】

＊予定表はホームページ又はブログより確認ください。上記日時は変更になる場合もあります。大会遠征や合宿等の際にはお休みになります。

ホームページ　http://www.murakamijuku.com/　「中央：最新イベント情報」→　ブログへ
ブログ　http://ameblo.jp/u-murakamijuku　「左上：★トライアスロンスクール予定表」

以下、各単種目レッスンにも、ご参加可能です。

小 学 生 中 学 生 以 上
キッズトライアスロンスクール 一般トライアスロンスクール

◆スイムレッスン
（火～金6:00～6:40・土日祝6:30～7:30）
◆ランレッスン
＊クロストレーニングとして4月～9月の第2週は自転車練習も行います

（火・水・金①16:10～17:25　②17:35～18:50）
◆土曜午後ランレッスン
村上塾選手コースの選手達と同じ場所で、小学生に適した練習をします。
〈＊キッズトライアスロンスクールに所属、または村上塾支援会員の4年生以上が
対象。小学生駅伝に村上塾から参加意思のあることが参加条件になることご理解
ご了承ください。〉

◆スイムレッスン
（水・金5:40～6:40、土日祝6:30～7:30）
スイムレッスンへのご参加はご希望に応じてで結構です。フリー
コースもあり （火～金5:40～8:00、土日祝6:30～9:00）
＊未就学児も保護者同伴で無料で入水可(保護者要ﾁｹｯﾄ料金)
◆バイクレッスン（木曜日朝5:40～6:40）
◆ランレッスン（水曜日19:00～20:00、火曜日朝5:40～6:40）
◆理論講習会　（年数回）
◆週末練習会　（月数回）

〔1回利用〕　1,500円(税込) ビジター〔1回利用〕　3,000円(税込)
チケット4回分　10,000円(税込)

〔1回利用〕　1,000円(税込) ビジター〔1回利用〕　2,500円(税込)
チケット5回分　10,000円(税込)

＊保険は各自必ずご加入ください。希望者は当スクールにて手続き可。
（保険希望の連絡は1週間前までに）4月1日～翌年3月31日の1年間　《中学生以下800円,高校生以上1,850円,65歳以上1,200円》

◆コーチプロフィール

*「宇都宮村上塾会員」募集について
宇都宮村上塾は、世界へ挑戦するトライアスロン選手を育成する

一般社団法人です。この村上塾をサポートしながら、自らも会員

としてエンジョイする支援会員を募集します。

●会員様特典・手続きの方法の詳細は

ホームページ「会員入会案内」よりご確認ください。

又は右QRコード読取ください→

【お問合せ】 一般社団法人 宇都宮村上塾

〒321-0982栃木県宇都宮市御幸ヶ原町31-48 光コーポB-101
TEL / 090-4053-0610（10:00～17:00） FAX 028-678-8687
（＊FAX送信された際には、お手数おかけしますがお電話かメールで送信された旨ご連絡をお願いします）

Mail u.murakamijuku@gmail.com 担当：渡辺

[*A]初回WEB申込

スクールチケット制は 宇都宮村上塾が運営する
トライアスロンスクールのレッスンにチケットでご利用できるシステムです

（キッズトライアスロンスクールは、1回参加ごとに都度払いのシステムになります）

スクール詳細は
こちら

【お申込】１）ビジター利用：1週間前までにWEB申込。 または申込書をスタッフへ1週間前までに直接またはFAXにて申込。

チケット制利用：初回利用希望は1週間前までに、WEB申込[*A]または申込書をスタッフへ直接またはFAXにて申込。

WEB申込 → https://forms.gle/drgrVatwyYHmqSvQA
（保険手続きご希望の方は1週間前までに。お申込が確認でき次第、登録ナンバーをお伝えいたします。）

２）2回目以降の利用の場合には、メール(ｼｮｰﾄﾒｰﾙ可)で①登録ナンバー②氏名③参加日時を前日までにお伝えください。

チケット制利用の方は参加日にチケットを担当コーチにお渡しください。

（スイムレッスンのみ参加はWEB入力不要。当日担当コーチにチケットをお渡しください。）

【お支払】１）ビジター利用：参加当日、現金にて担当コーチに支払い。

２）チケット制利用：初回利用時に、チケットを現金にてご購入いただき、担当コーチに

チケットをお渡しください。

＊振込がご都合良い方は以下にお振込いただいても結構です。

その際はお手数おかけしますがお電話かメール等でお振込された旨お知らせください。

◆振込先 足利銀行 本店 普通口座 口座番号5065944 口座名義 シヤ）ウツノミヤムラカミジユク

～四半世紀に渡り、日本トライアスロン界のトップクラスの実績！宇都宮村上塾のトレーニングノウハウをあなたに～



1 氏名*

2 ふりがな*

3 性別* 　　　□男　　□女

4 生年月日* （西暦記載）　　　　　　年　　　月　　　日

5 年齢* （申込当日年齢）　　　　　　　　　　　　歳

6 携帯電話*

7 メールアドレス* （u.murakamijuku@gmail.comを受信許可できるアドレスを記載）

8 郵便番号* 〒

9 住所*

10 緊急時連絡先電話*

11 緊急時連絡先氏名*

12 宇都宮村上塾会員の有無 　□会員　□会員外　□これから会員手続き希望

13 申込チケット 　□ビジター〔1回利用〕　□チケット

14 初回参加希望レッスン* 　□スイム　□バイク　□ラン　□理論講習会　□週末練習会　□未定

15 初回参加希望日* 　　　　　　月　　　　　　日　（　　）

16 経験の有無* □トライアスロン経験あり　□スイム経験あり
□競技自転車経験あり　　□ランニング経験あり
□その他（　　　　　）

17 既往歴・アレルギー等* （主催者にお伝えしておきたいことがございましたらご記載ください）
特にない方は☑を入れてください→　□

18 保険確認* ＊保険は必ず個人加入または、未加入の方はスポーツ安全保険にご
加入いただきます。
（どちらかに☑を入れてください）
□自分で加入済　→　保険名称ご記載ください（　　　　　　　　　　　　　）
□保険加入手続きを依頼する　＊要別途保険料
→料金　《中学生以下800円,高校生以上1,850円,60歳以上1,000円》

19 誓約内容*  以下誓約内容にご同意いただける方のみご参加ください。
 「スクールレッスンに参加するにあたり、いかなる事故についても一切、私又は
私の保護者・親族の責任において処理し主催者に求償いたしません。また、悪
天候などにより予定が変更されても受講料の返還等は求めません」
　

誓約内容に同意します（☑を入れてください→）　　□

20 受講のきっかけ （簡単で結構ですので、ご記載ください）

21 現状レベル （初回受講したい種目の現状の体力・技術レベルが分かるよう記載）

22 夢・目標・コメント （自由記載）

*必須記載箇所 http://goo.gl/forms/Xjj0TSnzfN

トライアスロンスクールチケット制（キッズ1回参加）申込書・誓約書
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