
早朝スイムレッスン

お問い合わせはこちら

水泳の基本を楽し
くお伝えします。

一般社団法人宇都宮村上塾 TEL 090-4053-0610（渡辺）10:00～17:00
Eメール u.murakamijuku@gmail.com

お申込みはこちら

宇都宮トライアスロンスクールForest校
（運営:一般社団法人宇都宮村上塾）
代表 村上晃史（東京オリンピック男子アシスタントコーチ）

所在地：栃木県宇都宮市御幸ヶ原町31－48光コーポB-101
日本スポーツ協会公認指導者在籍

Forest校練習場所〔ビッグツリーForest〕：宇都宮市西川田287-1

「スクール開催時間」 毎週2回 水曜日/金曜日AM6:00～7:00 (12/28.30はお休み)

「対 象」 小学生以上 （体験の際には保護者様ご同伴ください）

＊無料体験は12月営業日のなかで1回 ご利用可
各回、無料体験５名まで

＊中学生以上は自由遊泳でのスイムもOKです！

＊これから水泳をはじめたいけど、泳げないので基本から教えてほしい。
＊小学生も歓迎！親子で一緒に通いたい！孫と一緒に通いたい！
＊朝の時間帯を有効に使い、水泳をしたい。
＊健康維持、向上に水泳を続けていきたい。 ・・・・など。

トライアスロンスクールもあります！詳しくはこちら ☛
※フォレスト校のカリキュラムを参照ください。

Forest校早朝「スイムレッスン」
体験会 開催中！
～朝活で生涯健康ライフを～

＊小学生のご参加の条件は、以下２つとなります。
①レッスンを受ける際にきちんと指導者の話を聞けること
②25ｍ以上息継ぎをしながらクロールを泳げること

年齢に関係なく
“挑戦する楽しさ”

“成長できる喜び”を
満喫しませんか？

無 料

体験会からのご入会者年会費無料(3,630円→0円)キャンペーン！


