
東京オリンピック
トライアスロンコーチ 村上晃史の

スペシャルランニング
無料レッスン開催!!

〇ランニングをはじめたいけど基本的な走り方を教えてほしい
〇故障続きで走れない。故障しない動作を教えてほしい。
〇どうしたら楽に⾧い時間走れるか教えてほしい。 ‥など

お申し込みはコチラ

直接、ご自身の走り方を
観て「あなた」にあったベスト
な走り方を楽しくアドバイスを
行います!!
きっと上達間違いなし!!

宇都宮村上塾概要
代表 村上晃史（東京オリンピック男子アシスタントコーチ）
日本トライアスロン連合強化拠点 栃木県トライアスロン強化拠点

一般社団法人宇都宮村上塾 TEL 090-4053-0610（渡辺）10:00～17:00、
Eメール u.murakamijuku@gmail.com

先着10名
限定!

こんな方はいらっしゃいませんか？！

限定10名

開催日時 2022年4月17日
16:00～17:00
（宇都宮市内公園にて）

上記のような
お悩みは
私にお任せ
ください！


