
宇都宮トレラン 【ロング/ミドル/ショート】
コースマップ

【試走される皆さまへ】　
山ではお会いした方に挨拶をするのが基本です。マナーをお守りのうえ、自然を愛するものどおし気持ちよく山を楽しめるよう配慮しましょう。

・登山者を抜かす際にはスピードを落とし、安全を確認し、挨拶＆声かけをしてから抜かしましょう。

・山では、登りの方が優先です。登ってくる方がいたらすれ違いできる場所で待ち道を譲りましょう。

・動植物は持ち帰らないようにしましょう。また、植物を踏まないよう配慮しましょう。

・ゴミは必ずお持ち帰りください。また、トイレの際は携行用トイレを使用しティッシュなども持ち帰りましょう。

・軽装での試走は大変危険です。防寒具・雨具・飲料・補給食・最低限の救急用品等を携行し安全対策を自己責任にて各自お願いします。

【ロング】 【ミドル】 【ショ-ト】
水平移動距離： 35.3km 水平移動距離： 20.17km 水平移動距離： 7.88km

最高点の標高： 565m 最高点の標高： 565m 最高点の標高： 525m

最低点の標高： 219m 最低点の標高： 218m 最低点の標高： 224m

累積標高（登り）： 2135m 累積標高（登り）： 1156m 累積標高（登り）： 412m

累積標高（下り）： 2137m 累積標高（下り）： 1157m 累積標高（下り）： 413m

①スタート

㊻ゴール

⑥林道分岐左へ

⑯ダム下通過

⑧林道終点

沢沿い直進

⑦【注意箇所】林道終

点手前、ｱｽﾌｧﾙﾄ路

面凹凸あり注意

②Ｔ字路

上り直進

㊳㊺Ｔ字路

下り直進

⑲膳棚駐車場

車道出て右へ

【要注意】

⑱ミドル1回目,ロング１・２

回目左へ

㊵ミドル２回目,ロング３回

目直進

⑰赤川ダムから〇迂回

路ルートからトリムコー

スへ

㊴ミドル,ロング２回目、

ロング３回目

〇迂回路ルートからトリ

ムコースへ

⑮

車

道

右

折

⑭車道に降り

すぐに山道へ

㉜【要注意】

下りガレ場足元注意 ㉝【要注意】沢に下り、

反対側の山側に渡る。

木の橋を渡り少し登っ

て左折

㉔南登山口入口

車道に出て車道を

左へ下る

㉕瀧神社

入口右折

㉛富士見峠

右へ下る

⑫分岐右へ

⑩540P右へ

【注意】鎖場。

安全に降り

てください

⑬下りからの右折

直線方向にも道あり

㉖瀧神社手前

右へ登る

㉘御岳山の下の

岩場分岐右へ

㉞古賀志林道の道路

出て左へ下る

手岡峠

【ショート】 ①スタート→⑯→㊻ゴール

【ミドル】 ①スタート→㊻ゴール

【ロング】
①スタート→（③～㊱）×２周→㊲～㊻ゴール

㉑林道右折

㉒林道終点

トレイルへ

㉚【要注意】左下へ下る

＊古賀志山頂通過後東陵展望

台手前を左へ急な下り注意

㉟古賀志

林道右へ

㊲釣堀から

下って左へ

㊹ﾀﾞﾑ沿い

右折

㊶ピーク分岐

右下る。細い

下り道

㊷ｱｽﾌｧﾙﾄ

左折下る ㊸ﾀﾞﾑＴ字路

左へ

⑨右折。直進す

る道あり注意

④Ｙ字路

左方面へ

⑪直進。

手岡峠過ぎた登

りきった地点に左

に行く道あり注意

⑤直進。左へ行

く道あり間違え

やすい分岐

㉓右へ

㉗直登。

左の尾根

に行かぬ

よう注意

㉙山頂

㊱釣堀Y字路

【注意】下りｽﾋﾟｰﾄﾞ

出る区間、ｺﾝｸﾘｰﾄ

杭あり。注意

⑳車道登りから

左折

③Ｙ字路直進

＊ロングは周回してきたら㉟釣り堀→③へ。

③～㊱2周回


